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Prezadas famílias da Pennichuck Middle School,  
 
Para melhor compreender e apoiar os desafios relacionados com a saúde dos jovens, o Distrito escolar de Nashua 
está participando da Pesquisa de comportamento de risco para jovens do ensino médio em 2025 (YRBS). A 
pesquisa é baseada em grande parte em uma pesquisa nacional desenvolvida pelos Centros de Controle e 
Prevenção de Doenças (CDC). A pesquisa perguntará sobre os comportamentos de saúde dos alunos da escola. 
Especificamente, a pesquisa fará perguntas sobre tempo exposto à tela e sono, estresse e bem-estar mental, 
bullying online e presencial, tabaco, álcool e outras drogas como também percepção de risco e uso.  
 
Os alunos preencherão a pesquisa on-line, que leva por volta de 45 minutos, no dia 1º de abril. 
 
Responder a pesquisa causará pouco ou nenhum risco para sua criança. O único risco potencial é que alguns alunos 
possam achar certas questões delicadas. A pesquisa foi projetada para proteger a privacidade da sua criança. Os 
alunos não colocarão seus nomes na pesquisa e há regras e diretrizes rigorosas de sigilo que estão sendo seguidas 
pela equipe que administra a pesquisa.  
 
Para que os resultados do inquérito sejam precisos, é importante que todos os alunos, independentemente de 
terem ou não tido um comportamento de risco à saúde, tenham a oportunidade de participar do inquérito. A 
pesquisa é voluntária, entretanto. Nenhuma ação será tomada contra a escola, você ou sua criança se ela não 
responder à pesquisa. Os alunos podem pular quaisquer perguntas que não queiram responder. Além disso, os 
alunos podem parar de responder a pesquisa a qualquer momento, sem qualquer penalidade. Se você quiser ver a 
pesquisa, uma cópia está disponível no site da Pennichuck Middle School. Se você tiver dúvidas adicionais sobre a 
pesquisa, entre em contato com a diretora, a Sr. Falzarano. 
                                                      
Os resultados agregados do distrito escolar serão fornecidos até o final da primavera de 2025 e serão usados para 
informar a programação para melhorar a saúde e o bem-estar geral das crianças e jovens no Distrito Escolar de 
Nashua. 
 
Preencha o formulário em anexo apenas se você não deseja que sua criança participe da pesquisa e retorne o 
formulário à escola Pennichuck até 28 de março. Entre em contato com a diretora se tiver qualquer dúvida: 
falzaranog@nashua.edu  603-966-4143 
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RETORNE ESTE FORMULÁRIO SE VOCÊ NÃO QUERER  
QUE SUA CRIANÇA FAÇA A PESQUISA 

 
 

Preencha a seção abaixo e marque um no quadrado se não quiser que sua criança participe 
da Pesquisa de Comportamento de Risco para Jovens do Ensino Médio de 2025 (YRBS). 
 
Em seguida, assine este formulário e retorne-o à escola até dia 28 de março. 
Entre em contato com a Sr. Falzarano, falzaranog@nashua.edu, se tiver alguma dúvida. 
 
Nome da criança: _________________________________________ 
 
Ano Escolar (circule):  6° 7° 8° 
 
Li este formulário e sei do que se trata a pesquisa. 
 
          NÃO, minha criança não pode participar desta pesquisa. 
 
 
Assinatura dos pais/responsáveis: _________________________________________ 
 
 
Data:  Número de telefone: ___________________________ 
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