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Prezadas familias da Pennichuck Middle School,

Para melhor compreender e apoiar os desafios relacionados com a satude dos jovens, o Distrito escolar de Nashua
estd participando da Pesquisa de comportamento de risco para jovens do ensino médio em 2025 (YRBS). A
pesquisa é baseada em grande parte em uma pesquisa nacional desenvolvida pelos Centros de Controle e
Prevengdo de Doengas (CDC). A pesquisa perguntara sobre os comportamentos de satide dos alunos da escola.
Especificamente, a pesquisa fara perguntas sobre tempo exposto a tela e sono, estresse e bem-estar mental,
bullying online e presencial, tabaco, alcool e outras drogas como também percepgdo de risco e uso.

Os alunos preencherao a pesquisa on-line, que leva por volta de 45 minutos, no dia 12 de abril.

Responder a pesquisa causara pouco ou nenhum risco para sua criang¢a. O Unico risco potencial é que alguns alunos
possam achar certas questdes delicadas. A pesquisa foi projetada para proteger a privacidade da sua crianga. Os
alunos ndo colocardo seus nomes na pesquisa e ha regras e diretrizes rigorosas de sigilo que estdo sendo seguidas
pela equipe que administra a pesquisa.

Para que os resultados do inquérito sejam precisos, é importante que todos os alunos, independentemente de
terem ou ndo tido um comportamento de risco a saude, tenham a oportunidade de participar do inquérito. A
pesquisa é voluntdria, entretanto. Nenhuma ag¢do sera tomada contra a escola, vocé ou sua crianga se ela ndo
responder a pesquisa. Os alunos podem pular quaisquer perguntas que ndo queiram responder. Além disso, os
alunos podem parar de responder a pesquisa a qualquer momento, sem qualquer penalidade. Se vocé quiser ver a
pesquisa, uma cépia esta disponivel no site da Pennichuck Middle School. Se vocé tiver duvidas adicionais sobre a
pesquisa, entre em contato com a diretora, a Sr. Falzarano.

Os resultados agregados do distrito escolar serdo fornecidos até o final da primavera de 2025 e serdo usados para
informar a programacdo para melhorar a salde e o bem-estar geral das criangas e jovens no Distrito Escolar de
Nashua.

Preencha o formulario em anexo apenas se vocé nao deseja que sua crianca participe da pesquisa e retorne o
formulario a escola Pennichuck até 28 de margo. Entre em contato com a diretora se tiver qualquer davida:
falzaranog@nashua.edu 603-966-4143
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RETORNE ESTE FORMULARIO SE VOCE NAO QUERER
QUE SUA CRIANCA FACA A PESQUISA

Preencha a sec¢do abaixo e marque um no quadrado se nao quiser que sua crianga participe
da Pesquisa de Comportamento de Risco para Jovens do Ensino Médio de 2025 (YRBS).

Em seguida, assine este formuldrio e retorne-o a escola até dia 28 de margo.
Entre em contato com a Sr. Falzarano, falzaranog@nashua.edu, se tiver alguma duvida.

Nome da crianca:

Ano Escolar (circule): 6° 7° 8°

Li este formuldrio e sei do que se trata a pesquisa.

NAO, minha crianga ndo pode participar desta pesquisa.

Assinatura dos pais/responsaveis:

Data: NuUmero de telefone:
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